
「黒ひげ」が
いつ飛び出
すかハラハラ
ドキドキ！

魚介類
52種の
絵合わせ
カルタ。

くじ引きや
お菓子の
つかみ取り
にピッタリ
です。

皆で歌い
ながら歌
詞カードを
完成させ
ましょう！

何番が出る
かお楽しみ♪
※ビンゴカー
ドはついてい
ません。

座っても
できる玉
入れです。
玉は赤白
各30個。

やわらかくて弾
みます。
ボールを投げ
合ったり運動に
いかがですか。

懐かしい
手遊び
やお手玉
レクに！

～ 貸出備品一覧表 ～

（R7.1月）
申込み

■備品は社協各支所で
お受け取りできます。
■お気軽にご利用くだ
さい。

昔語りDVD(2枚組) 4セット

魚沼の昔語り
が22話！
魚沼昔ばなし
の会が語り部
をしています。

魚沼市社会福祉協議会 ７９２－８１８１

黒ひげ危機一髪 ２セット

レクリエーションの本 ３冊

①「シニアのための脳トレ体操＆
ストレッチ」

②「楽しく盛り上がるレクリエー
ション100」

③「かんたん高齢者のための
レクリエーション」

イラスト満載で分かりやすい！

とと合わせ ２セット 唱歌カルタ ２セット

なつかしい
曲を聴いて
カルタを取
りましょう！

つかみ取りボックス ２個 歌パズル(春夏秋冬) 各1セット ビンゴゲーム ２個

ノーパンクボール(24個) 1セット 玉入れ 1セット お手玉 ５０個

「へこきあね
さ」「瓜姫」
は特大サイ
ズ。
木枠もありま
す。

紙芝居 ２０話 にぎにぎ棒(36本) 1セット

肩を叩い
てもよし、
持って
体操して
もよし！

ボッチャ 各支所魚沼方言かるた ２セット

なじみ深い、魚沼
市に伝わる方言の
カルタです！
毎年、魚沼市で方
言かるたの大会も
行われています！

パラリンピックの正
式種目で、誰でも
楽しめるスポーツ
です！
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